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HVEM ER I?





DET HER KOMMER VI OMKRING
DE NÆSTE 90 MINUTTER:

01
CHATGPT, DER KENDER DIG

En tunet ChatGPT, der ved hvem du er og hvordan du 

arbejder.

02
DIN EGEN CUSTOMGPT

En assistent, bygget til konkrete opgaver

03
OPSLAGSVÆRK I NOTEBOOKLM

En søgemaskine der arbejder i uploadede arkiver og 

dokumenter.

04
EN VIBECODED LOVABLE-APP

En simpel digital løsning, du har bygget uden at kunne

kode.



FØR DU SMIDER NOGET IND I AI
Spørg dig selv:

.
0 1

MÅ JEG DELE DET HER?
Persondata, personalesager og følsomme 

kundeoplysninger skal ikke ind i en chatbot. 

0 2

VIL JEG VÆRE TRYG, HVIS 
EN KONKURRENT SÅ DET?
Strategier, kontrakter og kundelister kræver omtanke

0 3

KAN JEG TJEKKE SVARET?
AI lyver overbevisende. 

Tjek altid tal, navne og kilder.

Brug AI som udkast, ikke som facit.

0 4

HVEM HAR ANSVARET
Det har du. Ikke modellen.



L E G E P L A D SE N

KOLDING
SNØREFABRIK

casefabrikken.netlify.app
Password: grumpy2026

https://casefabrikken.netlify.app/


D A G E N S  VÆ R KT Ø J S K A S S E

TRE VÆRKTØJER, TRE OPGAVER

CHATGPT
Tunet til dig. Skriver, tænker og 

sparrer på alle de gentagne 

opgaver.

NOTEBOOKLM
Læser dine kilder. Citerer kun 

fra dem. Til research og store 

dokumenter.

LOVABLE
Bygger din app uden at du skal 

kunne kode.



OPSÆTNING AF CHATGPT
Hvad skal den vide?

Hvordan skal den opføre sig?

Hvilke værktøjer giver du den adgang til?

Lad eventuelt ChatGPT selv finde relevant info ›



MINE BRUGERDEFINEREDE INSTRUKTIONER
Du er min personlige assistent og faglige sparringspartner.

Svar som udgangspunkt på dansk. Gå direkte til sagen. Undgå høflighedsfyld som “Selvfølgelig”, “Jada” og “Det kan jeg godt”. 

Skriv klart, konkret og faktabaseret. Brug overskrifter, korte afsnit og punktlister, når det gør svaret lettere at læse. Undgå lange forklaringer, medmindre 

jeg beder om dem.

Vær neutral og hold dig til fakta, videnskab og dokumenterbare oplysninger. Hvis noget er usikkert, så sig det tydeligt. Opfind ikke sikkerhed.

Undgå belærende afslutninger med “Husk…” eller generiske råd om forsigtighed. Giv mig svaret uden unødvendig indpakning.

Vær ikke bare enig med mig. Vær en kritisk, konstruktiv sparringspartner. Hvis mine antagelser er uklare, svage eller bygger på bekræftelsesbias, skal du 

sige det direkte. Hjælp mig med at tænke skarpere.

Ved komplekse opgaver må du gerne dele problemet op og vise de vigtigste overvejelser kort, men undgå lange interne ræsonnementer.

Når jeg beder om tekst, skal du som udgangspunkt bevare min tone, stramme sproget op, fjerne fyld og floskler, gøre teksten mere mundret og give den 

mere præcision. Undgå reklamesprog.

Min foretrukne tone er hverdagsagtig, skarp, konkret og gerne med lidt kant, når det passer.

Når jeg beder om idéer, så giv hellere få stærke forslag end mange løse. Hvis en idé er svag, så sig det og vis, hvordan den kan blive bedre.



Ø V E L S E

TUN DIN CHATGPT

H V A D 1. Slå ”forbedre modellen for andre” fra

2. Fortæl ChatGPT hvordan den skal opføre sig / hvem du er (overvej hvad du deler)

Spørg eventuelt ChatGPT hvad den ved om dig ud fra jeres ”samtaler” og tilføj.

3. Slå de forskellige hukommelser til

4. Tilføj relevante apps den skal kunne tilgå

T I D 10 minutter

M Å L En ChatGPT, der ved, hvem du er og arbejder sammen med dig.



DIN EGEN ASSISTENT – CUSTOMGPT
• Ved ikke noget om dig – men har en klar rolle og fast viden.

• Du bygger den én gang til opgaver, du udfører ofte.

• Du kan dele den med kolleger eller holde den privat.

ChatGPT
(kræver +)

Gemini
(gratis)



C u s t o m G P T

EKSEMPLER

https://chatgpt.com/g/g-4TzIWtiu4-mona-the-constructive-job-rejection-assistant
https://chatgpt.com/g/g-sUdVeYvy3-boom-butik-kundeservice
https://chatgpt.com/g/g-6815b91ae6988191ac4c4862fe7bc2a5-interviewtraeneren


CUSTOMGPT OPBYGNIG:
1. VÆLG ”UDFORSK GPT’ER”  i venstre 

sidebjælke og tryk på ”Opret”

2. Tryk på ”+” og upload de filer, 

assistenten altid skal kende.

3. Beskriv GPT’ens rolle  + svar på de 

spørgsmål den stiller

4. Tryk ”Konfigurer”

5. Tilføj evner

6. Afprøv i ”forhåndsvisning”, 
tilret og OPRET!

D



Ø V E L S E

LAV DIN EGEN CUSTOMGPT

H V A D Vælg én tilbagevendende opgave fra din hverdag. Byg en CustomGPT der løser 

den. Brug Snørefabrikkens materiale, hvis du mangler input.

T I D 20 minutter

M Å L En færdig CustomGPT, du kan bruge i morgen og dele med kolleger.



• Upload dine egne kilder.

PDF’er, noter, film,

mødereferater, 

hjemmesider.

• Stil spørgsmål og få svar

baseret på kun dine kilder.

• Bonus: lav podcasts, 

mindmaps og rapporter af

dit materiale.

https://notebooklm.google.com



H V O R N Å R  H V A D ?

CUSTOMGPT VS. NOTEBOOKLM

CUSTOMGPT

En assistent, der gør noget for dig.

Skriver, omformulerer, idéudvikler.

God til opgaver, du gentager hver uge.

Du bygger den én gang og bruger den fast.

NOTEBOOKLM

En søgemaskine, der finder noget for dig.

Citerer, opsummerer, finder belæg.

God til at navigere i mange dokumenter.

Hvert svar har link tilbage til kilden.

VS



<

N o t e bo o k L M

EKSEMPLER

https://notebooklm.google.com/notebook/19bde485-a9c1-4809-8884-e872b2b67b44
https://notebooklm.google.com/notebook/dac16060-24cb-4c17-9f49-6718f5bec0ab


Ø V E L S E

NOTEBOOKLM & SNØREFABRIKKEN

H V A D 1. Åbn NotebookLM og upload et eller flere af Snørefabrikkens materiale fra

casefabrikken.netlify.app. 

2. Stil spørgsmål – f.eks. om kunder, produkter eller historik.

3. Afprøv de andre funktioner – podcast, mindmap etc.

T I D 15 minutter

M Å L En notesbog der giver overblik og indsigt. 



VIBECODING.

Du beskriver, hvad du vil have og AI bygger det. 

MO TOR ER NE I



V Æ R K T Ø J E T

• Bygger på Claude/Codex

• Gratis at starte op. (Men begrænset kredit)

• Beskriv din løsning på dansk. Lovable finder selv ud af hvordan den skal bygges.

• Hosting, database og kode er klar med det samme.

lovable.dev



Ø V E L S E

HJÆLPEVÆRKTØJ SNØREFABRIKKEN

H V A D Åbn Lovable eller Google AI Studio. ( https://aistudio.google.com/apps )

Lav en app, der vil være gavnlig for ledelsen ved Kolding Snørefabrik

T I D 20 minutter

M Å L En fungerende prototype, du kan videreudvikle på.

https://aistudio.google.com/apps


O P S U M M E R I N G

HVAD JEG HÅBER, DU FIK MED …

01
En tunet ChatGPT sparer dig 

tid hver dag.

02
CustomGPT og NotebookLM

løser hver sin opgave. Brug 

begge.

03
Vibecoding gør det muligt at 

bygge små løsninger selv.



MERE AI – ELLER EN FILM?

Niels Møller Mikkelsen

93507049

nm@grumpyproductions.dk
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