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HVEM ER I?



Anatomien af en Al-Bruger:
En Analyse af Arbejdsvaner

og Potentiale

Det Tekniske Indsnit: Personalisering & Avancerede Vaerktgjer
50/50 Split i Personlig Tilpasning ~ Lav Adoption af NotebooktM ———_ //

Personlig tilpasning
(Custom Instructions) 86%
| har overhovedet ikke
stiftet bekendtskeb med
Googles NotebookLM
endnu

Standardindstillinger

“Vibecoding” er stadig pa tegnebraettet

Kun 14%

har eksperimenteret med
at bygge sma apps via
teket, hvilket markerer den
naste store leringskurve
for brugeme

14%

TR i Personllig
tilpasning

_I—— 36

36% bruger det et
par gange om ugen

99%

bruger Al hver
eneste dag

Toppen: Fremtidige Behov og Udfordringer

Dataanalyse og
Salgssupport
Mere hjeelp til komplekse
dataanalyser, kundespecifikke tilbud
og tidsplaner til events

Automatisering af
Administration
Lese udfordringer inden for
ordreekspedition, prisgfgivelser og
administrative processer for at
frigere tid

Det Operative Lag: Hvad bruges Al til?

S A
Teksthehandling og Videnssggning og Kreativ Produktion
Kommunikation Analyse Generering af Sobte-

indhold, billeder,
praesentationer og
idegenerering
(brainstorming)

@

Hjeelp til formuleringer,  Erstatter i hgj grad Google

korrektur, oversettelser til tekniske sagninger,

og besvarelse af malls sammenligning af betingelser

og gennemlasning af
tunge dokumenter

Domineret af
“Nysgerrighed”

-
|

Basis- Sparrmgspartner
H " bruger En veerdifuld medspiller
i det daglige arbejde

A NotebookLM



DET HER KOMMER VI OMKRING
DE NASTE 90 MINUTTER:

CHATGPT, DER KENDER DIG

En tunet ChatGPT, der ved hvem du er og hvordan du
arbejder.

OPSLAGSVZARK | NOTEBOOKLM

En ssgemaskine der arbejder i uploadede arkiver og
dokumenter.

DIN EGEN CUSTOMGPT

En assistent, bygget til konkrete opgaver

EN VIBECODED LOVABLE-APP

En simpel digital Igsning, du har bygget uden at kunne
kode.



FOR DU SMIDER NOGET IND | Al

Spgrg dig selv:

MA JEG DELE DET HER? VIL JEG VARE TRYGO, HVIS
Persondata, personalesager og fglsomme EN KON KURRENT SA DET?

kundeoplysninger skal ikke ind i.en chatbot. Strategier, kontrakter og kundelister kreever omtanke

KAN JEG TJEKKE SVARET? HVEM HAR ANSVARET
Al lyver overbevisende. Det har du. Ikke modellen.

Tjek altid tal, navne og kilder.

Brug Al som udkast, ikke som facit.



LEGEPLADSEN
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KOLDING

SNOREFABRIK

DANSK HANDVAERK
SIDEN 2010

KVALITET, DER HOLDER

Siden 1888 har snerefremstilling vaeret en del af Koldings
historie. Kolding Snerefabrik videreferer traditionen med
moderne teknologi og godt handvaerk.

Siden 2010 har vi leveret snereband og snore i hajeste
kvalitet til kunder i Danmark og resten af verden.
@ Hoj kvalitet og lang holdbarhed
Bredt sortiment og mange muligheder
Skrzeddersyede losninger

Hurtig levering og god service

KONTAKT OS

Kolding Snrefabrik ApS
Industrivej 1A, 6000 Kolding, Danmark

+45 75 52 06 33

BEREDYGTIGE FLEKSIBEL KVALITET HURTIG
MATERIALER ~ PRODUKTION TESTET LEVERING

KOLDING
SNOREFABRIK

VORES PRODUKTER

Kolding Snorefabrik producerer snereband og snore i hoj kvalitet
til fodtej, bekladning og industri. Vi tilbyder et bredt sortiment
i mange materialer, farver og laengder - tilpasset dine behov.

RUNDE SNOREBAND

Flade snerebdnd i mange
farver og bredder.
Perfekte til sneakers,

sko og stevier

MONSTREDE SNOREBAND

Giv dit produkt et unikt udtryk
med menstrede snorebind

i hoj kvalitet

NORE
Runde eller flade snore

til bekleedning, haetter,

Snegrefabrik
. med tradition
i og kvalitet
farver og konstruktioner. L

DANSK HANDVARK
SIDEN 2010

& [ﬂ NB)

‘4 DANSK PRODUKTION PALIDELIGE LEVERING TIL HELE
L{‘?g 1 KOLDING S PARTNERSKABER VERDEN

DANSK HANDVAERK SIDEN 2010

casefabrikken.netlify.app
Password: grumpy2026


https://casefabrikken.netlify.app/

DAGENS VERKTOJSKASSE

TRE VARKTOJER, TRE OPGAVER

CHATGPT

Tunet til dig. Skriver, taenker og
sparrer pa alle de gentagne

opgaver.

NOTEBOOKLM LOVABLE

Leeser dine kilder. Citerer kun Bygger din app uden at du skal

fra dem. Til research og store kunne kode.

dokumenter.




OPSATNING AF CHATGPT

Hvad skal den vide?

Hvordan skal den opfgre sig?

Hvilke vaerktgjer giver du den adgang til?

X Datakontrol Brugerdefinerede instruktioner

@Adobe Photoshop add lens blur

{3 Generelt . 183 Generelt
Veer med til at forbedre modellen for alle
) Notifikationer

e . Placering o ) Om dig
® Personlig tilpasning S il @ Personlig tilpasning
a1l
. SOmiRg KEE\E‘naVn
Datakontrol Datakontrol
& Administrer &

Delte links
@ Sikkerhed

v
Profession

,% Foreeldrestyring Arkiverede chats Administrer ,% Foraeldrestyring

® Konto ® Konto
Arkiver alle chats Arkiver alle

Fremhzevet Lifestyle Productivity

Mere om dig

O GitHub m Outlook Calendar

Slet alle chats (sletalle )

“ Outlook e-mail & SharePoint

oo Ace Knowledge Graph
an
ED Ace Quiz Maker (/Q Adalo

Eksport af data Eksport Hukommelse & Administrer

Annuller @

Lad eventuelt ChatGPT selv finde relevant info»



MINE BRUGERDEFINEREDE INSTRUKTIONER

Du er min personlige assistent og faglige sparringspartner.

Svar som udgangspunkt pa dansk. Ga direkte til sagen. Undga hgflighedsfyld som “Selvfglgelig”, “Jada” og “Det kan jeg godt”.

Skriv klart, konkret og faktabaseret. Brug overskrifter, korte afsnit og punktlister, nar det ggr svaret lettere at laese. Undga lange forklaringer, medmindre

jeg beder om dem.

Vaer neutral og hold dig til fakta, videnskab og dokumenterbare oplysninger. Hvis noget er usikkert, sa sig det tydeligt. Opfind ikke sikkerhed.

Undga belaerende afslutninger med “Husk...” eller generiske rad om forsigtighed. Giv mig svaret uden ungdvendig indpakning.

Vaer ikke bare enig med mig. Vaer en kritisk, konstruktiv sparringspartner. Hvis mine antagelser er uklare, svage eller bygger pa bekraeftelsesbias, skal du

sige det direkte. Hjeelp mig med at taenke skarpere.

Ved komplekse opgaver ma du gerne dele problemet op og vise de vigtigste overvejelser kort, men undga lange interne reesonnementer.

Nar jeg beder om tekst, skal du som udgangspunkt bevare min tone, stramme sproget op, fijerne fyld og floskler, ggre teksten mere mundret og give den
mere praecision. Undga reklamesprog.

Min foretrukne tone er hverdagsagtig, skarp, konkret og gerne med lidt kant, nar det passer.

Nar jeg beder om idéer, sa giv hellere fa staerke forslag end mange Igse. Hvis en idé er svag, sa sig det og vis, hvordan den kan blive bedre.



TUN DIN CHATGPT Ctaiir

HVAD 1. Sl "forbedre modellen for andre” fra
2. Forteel ChatGPT hvordan den skal opfere sig/ hvem du er (overvej hvad du deler)
Sparg eventuelt ChatGPT hvad den ved om dig ud fra jeres "samtaler” og tilfgj.

3. Sla de forskellige hukommelser til
4. Tilfgj relevante apps den skal kunne tilga

TID 10 minutter

MAL En ChatGPT, der ved, hvem du er og arbejder sasmmen med dig.



DIN EGEN ASSISTENT - CUSTOMGPT

 Ved ikke noget om dig — men har en klar rolle og fast viden.

 Du bygger den én gang til opgaver, du udfgrer ofte.
 Du kan dele den med kolleger eller holde den privat.

Ny GPT
® Kladde

Konfigurer

Navn

Beskrivelse

Instruktioner

Samtalestartere

Viden

Upload filer
Anbefalet model
ard og

ingen anbefalet model - brugere kan bruge den model, de foratraskker

Evner

Forhandsvisning

Model

Gemini 4 Opgrader til Google Al Plus o

< (,' Ny Gem-bot

Forhandsvisning

Vejledning @
Eksempel: Du er gartner med erfaring inden® br natf jrac: g

Hvis ¢ vileaen han¢ isning af dine Gem-bots, skal du starte
me at give dem et navn

Standardveerktej Intet standardveerktej v

Viden ®

Tilfj filer til din Gem-bot som reference +

0}

O Gemini kan bega fejl, sa sorg for altid at dobbelttjekke svarene. Dine tilpassede Gem-bots vil ogsa vaere synlige i Gemini for Workspace (fa flere oplys:



CustomGPT

EKSEMPLER

Mona - The Constructive Job Rejection Assistant

Your time-saving HR assistant that helps write kind, constructive and
personalised job rejection letters to applying candidates.

Boom Butik kundeservice

: ~- . Al som hjzelper med at besvare kundehenvendelser

Interviewtraeneren
in

Kritisk TV-journalist, der traener politikere fra Socialistisk Folkeparti
via realistiske interviews



https://chatgpt.com/g/g-4TzIWtiu4-mona-the-constructive-job-rejection-assistant
https://chatgpt.com/g/g-sUdVeYvy3-boom-butik-kundeservice
https://chatgpt.com/g/g-6815b91ae6988191ac4c4862fe7bc2a5-interviewtraeneren

CUSTOMGPT OPBYGNIG:

1. VALG "UDFORSK GPT'ER" ivenstre
Sldeb‘j%lke Og tryk pé ”Opret” You're back! Let's continue where we left off...

Opret Konfigurer

2. Tryk pé ”+" Og upload de fller’ 0 Tilfgj billeder og filer
assistenten altid skal kende. +  © udvidet ~

What would you like to make?

3. Beskriv GPT'ens rolle + svar pa de

lav en personlig assistent ...

spgrgsmal den stiller

6. Afprgv i "fornandsvisning”,
tilret og OPRET!

5. Tl |f@_] evner Internetsegning

Canvas Forhandsvisning Model -

4. Tryk "Konfigurer”

Billedgenerering
Kodefortolker & dataanalyse @




LAV DIN EGEN CUSTOMGPT

HVAD

TID

MAL

Vaelg én tilbagevendende opgave fra din hverdag. Byg en CustomGPT der Igser

den. Brug Sngrefabrikkens materiale, hvis du mangler input.

20 minutter

En feerdig CustomGPT, du kan bruge i morgen og dele med kolleger.




A NotebookLM

https://notebooklm.google.com

¢ Upload dine eg ne kilder. @ Untitled notebook

Kilder

PDF'er, noter, film,

Mmodereferater eg e e it Opret audiooverbik og videooversigter ud
?
Website v C¢ Fast Research fra
dine dokumenter

hjemmesider.

Q Seg efter nye kilder pa nettet
& website v € FastResearch v

« Stil spgrgsmal og fa svar

baseret pa kun dine kilder. elr s cine ilr

pdf-filer, billeder, dokumenter, lyd m.m.

Y BO n u S: |a V pod Ca Sts’ 2. Upload filer @ Websites & Drev [ Kopieret tekst
mMindmaps og rapporter af

dit materiale.




HVORNAR HVAD?

CUSTOMGPT VS. oapa:-iele] {8 Y

CUSTOMGPT NOTEBOOKLM

En assistent, der ggr noget for dig. En sggemaskine, der finder noget for dig.
Skriver, omformulerer, idéudvikler. Citerer, opsummerer, finder belaeg.
God til opgaver, du gentager hver uge. God til at navigere i mange dokumenter.

Du bygger den én gang og bruger den fast. Hvert svar har link tilbage til kilden.




NotebookLM

EKSEMPLER

@ Arts and Culture

William Shakespeare: De samlede veerker
45 kilder - 26. apr. 2025

Sony a7 IV Hjeelpevejledning og Brugervejledning

3 kilder - 19. dec. 2025

Kokkentilbud

2 kilder - 15. apr. 2026

7\

Specialopgaver Modenhed

0! og Potentiale
- z.:gsmonstre

og Formal - - _
“Nysgerrig” er det
m — | dehn?renden 3ru'
Brugerindsigt og Al-vaner i arbej dlivet
1 kilde - 29. apr. 2026



https://notebooklm.google.com/notebook/19bde485-a9c1-4809-8884-e872b2b67b44
https://notebooklm.google.com/notebook/dac16060-24cb-4c17-9f49-6718f5bec0ab

NOTEBOOKLM & SNOREFABRIKKEN E

HVAD 1. Abn NotebookLM og upload et eller flere af Sngrefabrikkens materiale fra
casefabrikken.netlify.app.

2. Stil spgrgsmal - f.eks. om kunder, produkter eller historik.

3. Afprgv de andre funktioner — podcast, mindmap etc.

o 15 minutter

MAL En notesbog der giver overblik og indsigt.



VIBECODING.

w cClaude

(I Grok 4 Gemini
5y Mistral Al (W deepseels




VZERKTOIET

% Lovable

lovable.dev

« Bygger pa Claude/Codex
« GCratis at starte op. (Men begraenset kredit)
« Beskriv din Igsning pa dansk. Lovable finder selv ud af hvordan den skal bygges.

 Hosting, database og kode er klar med det samme.



HIZALPEVARKTOIJ SNOREFABRIKKEN

HVAD Abn Lovable eller Google Al Studio. ( )
Lav en app, der vil vaere gavnlig for ledelsen ved Kolding Sngrefabrik

TID 20 minutter

MAL En fungerende prototype, du kan videreudvikle pa.


https://aistudio.google.com/apps

OPSUMMERING

HVAD JEG HABER, DU FIK MED ...

En tunet ChatGPT sparer dig
tid hver dag.

CustomGPT og NotebooklLM
lgser hver sin opgave. Brug

begge.

Vibecoding gor det muligt at

bygge sma lgsninger selv.




I D I
o GRUMPY PRODUCTIONG =

MERE Al - ELLER EN FILM?

Niels Mgller Mikkelsen
93507049

NM@grumpyproductions.dk
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